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Ce e ste  c o r o n a v ir u s u l?
C o ro n a v iru s u r i le  fa c  p a rte  d in tr-o  fa m ilie  n u m e ro a s a  d e  v iru ş i,  
g ă s iţ i  a tâ t  la  a n im a le  cât ş i la  o a m e n i.  A ce st  v ir u s  in fe c te a ză  
om u l, c a u z â n d  d iv e r se  bo li, d e  la  râ c e a lâ  c o m u n a  la  b o li 
re sp ira to r ii  se v e re ,  p re cu m  S in d ro m u l R e sp ir a t o r  d in  O r ie n tu l 
M ij lo c iu  (M E R S )  ş i S in d ro m u l R e sp ir a t o r  A cu t  S e v e r  (S A R S )

" N o u l "  c o r o n a v ir u s  (C o V ) e ste  o  n o u a  tu lp in a  d e  c o r o n a v iru s  
ca re  nu  a  fo s t  id en tif ica ta  a n te r io r  la  om . A c e s t  n o u  tip  d e  
c o ro n a v iru s ,  nu m it  2 0 1 9 -n C o V , n u  a  fo s t  detec ta t a n te rio r, 
în a in te  ca  fo c a ru l s â  fîe  ra p o r ta t  în  W u h a n ,  C h in a , în  
d e c e m e b r ie  2 0 1 9

Este  n o u l t ip  d e  v ir u s  iden tic  cu S in d ro m u l R e sp ir a t o r  A cu t  S e v e r ?

N u .  2 0 1 9 -n C o V  p ro v in e  d in  a c e e a ş i fa m ilie  d e  v ir u ş i  ca  S A R S  
(S in d ro m u l R e sp ir a t o r  A cu t  Se ve r),  d a r  nu  e ste  a ce la ş i v ir u s

C a  şi în  ca zu l a lto r  b o li re sp ira to r ii,  in fe cţia  cu 2 0 1 9 -n C o V  
p o a te  p ro v o c a  s im p to m e  u şo a re ,  în c lu s iv  s c u rg e r i n a za le ,  
d u re r i în  g â t, tu se  şi fe b ra .  S e  p o a te  m a n ife s ta  m a i s e v e r  în  
ca zu l u n o r  p e r s o a n e  şi p o a te  d u c e  la  p n e u m o n ie  s a u  d ificu ltăţi 
d e  re sp ira ţ ie . P e r s o a n e le  în  v â r s t ă ,  cei cu a fe cţiu n i m e d ic a le  
(d iabe t, in im ă ) su n t  m a i v u ln e ra b ile .



1. în a in te  d e  a  p u n e  o  m a sc a , sp â la ţ i-v â  p e  m â in i cu s ă p u n  şi 
a p ă  s a u  fo lo s iţ i g e l a n t ib a c te r ia n  p e  b a z ă  d e  a lcoo l;

2. A c o p e r iţ i-v â  g u r a  şi n a su l cu m a sc a  şi a s ig u ra ţ i- v â  ca  nu  
e x is t ă  d e c a la je  în tre  fa ţă  şi m a sc ă ;

3. Ev itaţi s ă  a t in g e ţ i m a sc a  p e  t im p u l fo lo s ir ii.  D a c ă  faceţi 
a ce st  lucru, sp â la ţ i-v â  m â in ile  în a in te  cu a p ă  şi s ă p u n  s a u  ge l 
a n t ib a c te r ia n  p e  b a z ă  d e  a lcoo l.

4 . în lo cu iţ i m a sc a  cu u n a  n o u ă  d a c ă  a c e a s ta  se  u m e z e ş te  şi 
nu  reu t iliza ţi m ă şt ile  d e  u n ică  fo lo s in ţă ;

5. P en tru  a  sc o a te  m a sc a  - N U  a t in g e ţ i p a r te a  d in  fa ţă  a  
m ăşt ii, o  puteţi d a  jos d in  sp a te .  A ru n c a ţ i im e d ia t  m a sc a  la  
co şu l d e  g u n o i  ş i sp â la ţ i-v â  p e  m â in i cu a p ă  şi s ă p u n  s a u  cu 
g e l a n t ib a c te r ia n  p e  b a z ă  d e  a lcoo l.



Coronavirus
C are  este  d ife ren ţa  d intre  b o a la  ca u za ta  d e  2 0 1 9 -n C o V  şi o  
râ c e a lâ / g r ip â ?

P e rso a n e le  infectate cu 2 0 1 9 -n C o V  sa u  p e rso a n e le  răcite sau  
g r ip a te , d e zvo ltă  de  ob ice i s im p tom e  re sp ira to rii p recum  
tuşea, feb ra , secreţii na za le . C h ia r d a că  m ulte d intre  
s im p tom e  sun t a se m ă n ă to a re ,  a ce ste a  sun t ca uza te  de  v iru ş i 
diferiţi. Este dificil să  se  identifice b o a la  d o a r  pe  b a za  
s im ptom e lo r. D e  a cee a  testele de  la b o ra to r  sun t ne ce sa re  
pen tru  a  con firm a  d a că  c ineva  este  infectat cu acest n o u  tip 
de  v iru s.

Cât este  p e r io a d a  d e  incubaţie  a  v ir u su lu i?
P e r io a d a  de  incubaţie  este  p e r io a d a  d intre  m om entu l 
infectării şi d ebu tu l s im p to m e lo r clinice a le  bolii. E stim ările  
curente a le  p e r io a d e i de  incuba ţie  v a r ia z ă  în tre  1-12.5 zile, 
cu e stim ări m e d ia n e  de  5-6 zile. A ce ste  e stim ări v o r  fi 
p e rfecţiona te  pe  m ă su ră  ce v o r  fi d isp o n ib ile  m a i m ulte date.

Se  p o a te  ca 2 0 1 9 -n C a V  să  fie contractat de  la  o  p e r so a n ă  
infectată, d a r  ca re  nu  p re z in tă  s im p to m e ?

C on fo rm  ra p o a rte lo r  recente este  posib il ca p e rso an e le  
infectate să  fie in fecţioase  îna in te  de  a  p re zen ta  sim ptom e 
sem nificative. Pe b a za  da te lo r d ispon ib ile  în  prezent, 
p e rso an e le  care  p rezin tă  s im p tom e  ca u ze a ză  ră sp â n d ire a  n C a V



Coronavirus
C ine  e ste  p re d is p u s  la  com p lica ţii s e v e re  a le  b o l i i ?

D e ş i t re b u ie  in v e s t ig a t  m a i a m ă n u n ţ it  m o d u l în  ca re  20 1 9 -  
n C o V  a fe c te a z ă  o a m e n ii,  p â n ă  a cu m  p e r so a n e le  v â rs tn ic e  
şi ce le  c a re  p re z in tă  a fe c ţiu n i m e d ic a le  p re e x is te n te  
(d iabe t, b o li d e  in im ă ) p a r  s ă  fie  m a i e x p u s e  r iscu lu i d e  a  
d e z v o lta  b o li se v e re

C um  se  r ă s p â n d e ş te  v ir u s u l?
N o u l  C o ro n a v ir u s  e ste  un  v ir u s  r e sp ir a t o r  c a re  se  
r ă s p â n d e ş te  în  p r im u l r â n d  p r in  con tactu l cu o  p e r s o a n ă  
in fe c ta tă  p rin  in h a la r e a  u n o r  p a rt ic u le  p ro v e n ite  d in  tuse, 
străn u t, p ică tu ri d e  sa l iv ă ,  secreţii n a za le .  Este im p o r ta n tă  
e x e r s a r e a  u n e i ig ie n e  re sp ir a to r i i  b u n e . D e  e x e m p lu ,  câ n d  
s tră n u ta ţ i s a u  tuşiţi, a p ro p ia ţ i  g u r a  d e  p a rte a  in fe r io a ră  a  
cotu lu i s a u  fo lo s iţ i ş e rv e ţe le  p e  ca re  a run ca ţi- le  im e d ia t  la  
co şu l d e  g u n o i.  S p â la ţ i- v â  cât m a i d e s  p e  m â in i ş i fo lo s iţ i 
g e lu r i a n t ib a c te r ie n e  p e  b a z ă  d e  a lcoo l.

C â t re z is tă  v ir u su l p e  s u p ra fe ţe le  e x t e r io a r e ?
N u  se  ştie  e xa c t  cât p o a te  re z is ta  v ir u su l p e  su p ra fe ţe le  
e x te r io a re ,  d e ş i in fo rm a ţ iile  p re lim in a re  s u g e r e a z ă  cu 20 1 9 -  
n C o V  p o a te  s u p ra v ie ţu i c â te va  o re  s a u  c h ia r  m a i m ult. 
D e z in fe c ta n ţ ii p e  b a z ă  d e  clor, a lco o l,  p o t  uc ide  v iru su l.



CORONAVIRUS 
!' 10 reguli de urmat:

Evitaţi contactul cu o a m e n ii ca re  
su fe ră  de  Infecţii re sp ira to rii 
acute

N u  v ă  a tingeţi ochii, nasul, 
g u ra , d a că  nu  ave ţ i m â in ile  
ig ien iza te

A cope riţ i-vâ  na su j şi g u ra  când  
strănu taţi s a u  tuşiţi

HD N u  luaţi m ed icam ente
9  a n t iv irâ le  s a u  antib io tice  fă ră  
U p re sc rip ţia  m ed icu lu i

La acest m om ent, în  Rom ân ia, nu sunt în registrate  
f  cazu ri de pe rsoan e  infectate cu nou l tip  de  virus.
*  M ă su r ile  de m a i su s a u  caracter preventiv

Curăţaţi su p ra fe ţe le  cu 
dezirifectanţi p e  b a z ă  de  clor 
sa u  a lcoo l

Fo losiţi m a sca  de  protecţie 
n u m a i d a că  su specta ţi câ 
sunteţi răcit s a u  sunteţi în 
a p ro p ie re a  o a m e n ilo r  b o ln av i

Pachete le  şi p ro d u se le  
fab rica te/p rim ite  d in  C h in a  nu  
sun t p e r icu lo a se

A n im a le le  de  co m p a n ie  nu  
ră sp â n d e sc  ace st  n o u  tip  de 
v iru s

E H

A pe la ţi 112 d a că  aveţi feb ră  
sa u  tuse  şi aţi că lătorit în  ţâri 
cu cazu ri con firm ate  de 
p e rso a n e  infectate cu 
co ro n a v iru s. Specificaţi acest 
lucru d ispeceru lu i



A

Ministerul Sănătăţii

P o t  lu a  v ir u s u l  d e  la  a n im a lu l  m e u  d e  c o m p a n ie ?

N u .  în  p r e z e n t  n u  e x is t ă  d o v e z i  c a re  s ă  c o n f irm e  fa p tu l 

că  a n im a le le  d e  c o m p a n ie ,  cu m  a r  fi p is ic ile , c â in ii p o t  

t ra n sm ite  a c e s t  v ir u s  o a m e n i lo r

P e r s o a n e le  c a re  t ră ie sc  s a u  c ă lă to re s c  în t r -o  z o n ă  în  

c a re  c ircu lă  v ir u s u l  2 0 1 9 -n C o V  p o t  p r e z e n t a  r isc  d e  

in fecţie .

A s is te n ţ i i  m e d ic a l i  c a re  în g r ije s c  p e r s o a n e le  b o ln a v e  

p re z in t ă  u n  r isc  m a i  m a r e  ş i t r e b u ie  s ă  se  p ro te je z e  

a p e lâ n d  la  p r o c e d u r i  a d e c v a t e  d e  p re v e n ir e  ş i c o n tro l 

a l in fe c ţ iilo r



În comunitate:

Persoanele fără simptome respiratorii ar trebui:

> Să evite aglomeraţiile si să evite frecventarea spaţiilor închise 
aglomerate (de ex. Supermaketuri, mall-uri);

> Să menţină o distanţă de cel puţin 1 metru faţă de orice persoană cu 
simptome respiratorii (de ex. Tuse, strănut);

> Şă-şi spele frecvent mâinile, folosind apă si săpun atunci când mâinile 
sunt vizibil murdare sau antiseptic pe bază de alcool dacă mâinile nu 
sunt vizibil murdare;

> Să utilizeze tehnica de a tuşi sau a strănuta în interiorul cotului flectat 
sau să-şi acopere nasul şi gura în timpul tusei şi strănutului cu un 
şerveţel de unică folosinţă, urmată de aruncarea acestuia după 
utilizare şi spălarea IMEDIATĂ a mâinilor cu apă şi săpun;

> Să se abtină de la atingerea gurii, nasului şi ochilor;
> Să respecte regulile privind modul de purtare, îndepărtare şi 

eliminare a măştilor asociate cu o igienă corectă a mâinilor după 
îndepărtare.

Persoanele cu simptome respiratorii trebuie să respecte
indicaţiile de mai sus si următoarele:

> Să poarte mască dacă prezintă febră, tuse şi respiraţie dificila şi să 
solicite consult medical la medicul de familie, cât mai curând posibil;

> Să urmeze sfaturile de mai jos cu privire la gestionarea adecvată a 
măstilor;

■ Să îndepărteze masca folosind tehnica adecvată (nu 
atingeţi partea din faţă, ci îndepărtaţi şnururile din spate), 
actiune urmată de spălarea IMEDIATĂ a mâinilor cu apă 
şi săpun;

■ Să nu reutilizaţi măştile de unică folosinţă.


